Y1BepKpato  3aBeayrowmin MbAOY Ceutasckas J1.B.

1 peHb

MuweBble BelecTBa
Mpuem nuum, HammeHoBaHue 6atoaa Macca nopuuu | benku,r | XXupbl,r | YrneBogbl,r | dHepreTmyeckas LeHHOCTb , KKa N2 pevLenTtypbl
3aBTpakK
Cyn MOJI0YHbIN C KPYMnoK S4HEBOM 200 4,39 4,2 28,3 169 101
bytepbpop c maciom 45 2,66 8,43 16,75 153,68 1
Yait ¢ iMmMOHOM 180 2,9 3,2 14,09 97,52 416
Wtoro: 425 9,95 15,83 59,14 420,2
BTopoli1 3aBTpak
®pyKT (5610K0) 100 1,95 0,65 27,3 124,8 124
Wroro: 100 1,95 0,65 27,3 124,8
0b6ep,
Cyn kapTodenbHbI ¢ 6060BbIMU C
KypuLen 200 1,73 4,9 12,2 100 73
Tedrenm 80 5,66 0,67 35,16 157,93 271
Kanycrta TyweHHas 130 8,3 11,2 2,14 0,32 332
Xneb pkaHom 50 3,3 0,6 16,7 87 | nn
HanuToK 13 LWMNOBHMKA 180 0,32 0,08 24,2 100,6 417
Wtoro: 640 20,06 17,51 97,37 477,98
YNNOTHEHHbIM NOASHWNK
MUpPOXKOK € NOBUAJIOM 100 16,91 12,98 28,72 167 426
Yalt ¢ caxapom 180 0,05 0,01 9,32 37,61 411
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Wtoro: 280 17,56 14,47 40,03 367,55
WNToro 3a aeHb: 1445 49,52 48,46 223,84 1390,53
2aeHb

MuweBble BewecTa
Mpuem nuum, HammeHoBaHWe 6atoaa Macca nopuuu | benku,r | XXupbl,r | YrneBogbl,r | dHepreTmyeckas LeHHOCTb , KKa N2 pevuenTtypbl
3aBTpaK
Cyn MOJI0YHbIN BEPMULLENEBBIN 200 4,52 4,07 30,57 177
bytepbpop c macsiom 45 2,66 8,43 16,75 153,68
Cobip 12
Kakao ¢ MoONoKOM 180 2,9 3,2 14,09 97,52
Wtoro: 437 10,08 15,7 61,41 428,2
Btopoit 3aBTpakK
Monoko 180 0,32 0,08 24,2 100,6
MeyeHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1 | nn
Wtoro: 210 2,57 3,02 46,52 225,7
Ob6ep,
Canat n3 KBalLIEHHOW KanycTbl 60 0,85 3,65 5,19 56,34
Cyn KapTodenbHbIN C KneuKamu,
Kypuuemn 200 5,49 4,2 13,05 108
[MeyeHb NO-CTPOraHOBCKMU 80 17,39 14,57 30,59 323,1
peyka 150
Xneb p>kaHomn 50 3,3 0,6 16,7 8,7
KoMnoT 13 cyxmx GpyKToB 180 0,31 0 20,1 81
Wtoro: 720 27,34 23,02 85,63 577,14
YNJIOTHEHHbIN MOJIAHUK
3anekaHKa KapTogpesibHas ¢ MACOM 130 | 6,01 | 10,4 | 48,27 310,69
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Yalt c caxapom 180 5,48 4,88 9,07 102
Wtoro: 310 11,49 15,28 57,34 412,69
Wtoro 3a feHb: 1677 51,48 57,02 250,9 1643,73
3 AeHb

Macca Mnwesble BewecTsa JHepreTnyeckas LeHHOCTb , N2
MpueM num, HauMeHoBaHue 603 nopLmu benku,r | Xupbl,r | YrneBogpl,r | Kkan peuenTypbl
3aBTpakK
Kawa Mono4Has MaHHas 200 6,2 5,28 27,9 184 216
bytepbpop c maciom 45 2,66 8,43 16,75 153,68 1
KodenHbI HaNnUTOK C MOJIOKOM 180 416
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WToro: 425 8,96 13,73 54,11 376,87
BTopoli 3aBTpak
Cok 100 5,8 5 8 106 418
Wrtoro: 100 5,8 5 8 106
Ob6ep,
Canat 13 CoNeHbIX OrypLOB C JIYKOM 60 0,96 6,05 1,8 65,24
LLIn 13 cBexxen KanycTbl C MSCOM U CMETaHOM 200 5,3 4,14 12,3 111,2
Pbi6a TywieHas ¢ oBoLLLAMMU 80 7,66 3,85 2,2 74
Puc otBapHoi 150 3,37 5,25 20,5 151,8
Xneb p>kaHom 50 3,3 0,6 16,7 87
KomnoT 13 cyxoppyKToB 180 0,32 0,08 24,2 100,6
Wrtoro: 720 20,91 19,97 77,7 589,84
YNAOTHEHHBIN NONAHUK
MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 150 5,66 0,67 35,16 157,93
Yait c caxapom 180 0,05 0,01 9,32 37,61 411
Wrtoro: 320 6,29 3,26 48,06 236,04
Wrtoro 3a feHb: 1565 41,96 41,96 187,87 1308,75
4 peHb

MuiLeBble BeLLECTBA

Mpuem nNum, HauMeHoBaHWe 6aaa Macca nopuun | benku,r | Xupbl,r | YrneBogpl,r | SHepreTmyeckas LLeHHOCTb , KKal N® peuenTypsbl
3aBTpak

Kawa Mono4yHasa pucosas 5,08 4,6 0,28 63

BaToH ¢ MacnoM u cbipom 0,58 2,58 3,58 40,5
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Yan 180 3,53 5,85 14,96 109,61
Wrtoro: 437 11,85 21,46 35,57 366,79
BTtopol1 3aBTpak
®pyKTbI 100 5,22 4,5 7,56 97,2
Wroro: 100 5,22 4,5 7,56 97,2
Ob6ep,
Canat 13 cBeXxel Kanyctbl C MOPKOBbIO 60 0,59 3,69 2,21 45,46
Cyn pbIBHbIN C Kpynomn 200 4,84 2,84 9,75 95,2
YXKapkoe no-gomaluHemy 180 22,7 17 11,6 303,7
Xneb p>kaHom 50 3,3 0,6 16,7 87
Kncenb 13 cBeXnX Airog, 200 0,12 0,1 27 109,4
Wrtoro: 690 39,55 26,35 70,96 676,66
YNAOTHEHHBIN NOAAHWUK
bynouka gomMaluHsa 100 4,6 1,87 44,44 212,8
CHe)oK 200 0,05 0,01 9,32 37,61
Wrtoro: 300 5,1 1,88 53,76 250,41
Wtoro 3a feHsb: 1527 61,72 54,19 167,85 1391,06
5aeHb

Macca M1uiesble BellecTsa JHepreTHnyecKas LeHHOCTb , Ne

Mpuem nuM, HaMeHoBaHWe 6at0aa nopumu benku,r | Xupbl,r ‘ Yrneeogapl,r | Kkan peuenTypbl
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3aBTpaK

Cyn MOMOYHbIN FrepKynecoBbIn 200 5,67 5,28 32,55 200
baToH 45 2,66 8,43 16,75 153,68
Yai ¢ IMMOHOM 180 3,53 5,85 14,96 109,61
Cbip 12

Wtoro: 437 11,86 19,56 64,26 463,29
BTopoli 3aBTpak

Cok 100 0,52 0,52 12,74 61,1
Wtoro: 100 0,52 0,52 12,74 61,1
Ob6ep,

Canart u3 ceekbl 60 1,78 3,11 3,75 50,16
Cyn KapTtodesibHbIA € Kpynon rpe4yHeBoi Ha K/6 200 1,39 3,9 7,3 68
MnoB ¢ Kypuuemn 180 3,55 5,07 37,07 208,06
Xneb p>kaHom 50 3,3 0,6 16,7 87
HanuToK 13 LWMNOBHMKA 180 0,31 1 20,1 81
Wtoro: 670 23,82 20,46 92,44 633,45
YNNOTHEHHbIN NOASHWNK

3anekaHKa TBOPOXXHas C MOPKOBbIO 150 30,6 26,9 41,0 740
Coyc cMeTaHHbIN cnafKum 30 0,51 2,47 2,5 31,27
Yain chagkum 180 0,05 0,01 9,32 37,61
Wtoro: 360 31,16 29,38 52,82 416,68
WUToro 3a aeHb: 1567 67,36 69,92 222,26 1574,52




